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Tricomoniasis

¢Qué es la tricomoniasis?

La tricomoniasis es una infeccién por un parasito denominado Tricomonas vaginalis. Tanto los
hombres como las mujeres pueden contraer tricomoniasis.

¢ Como se transmite la tricomoniasis?

La tricomoniasis casi siempre se transmite por contacto con una persona infectada durante el
sexo vaginal.

¢Cuales son los sintomas de la tricomoniasis?

La mayoria de las personas con tricomoniasis no tienen sintomas. Si SE MANIFIESTAN los sin-
tomas, una mujer puede presentar un flujo vaginal anormal de color grisdceo o amarillo verdoso,
y comezén o irritacion en y alrededor de la vagina Un hombre puede notar un flujo claro por la
punta del pene. Estos sintomas generalmente se manifiestan una semana después de la infec-
cidn,aunque es posible que se presenten a los 4 dias o recién a los veinte dias.

Si piensa que se expuso a la tricomoniasis, su proveedor de salud puede realizar andlisis para
evaluar si se infectd, tenga o no tenga sintomas. (La oportunidad que usted le da al médico de
detectar infecciones que no tienen sintomas es una razon importante para examinarse con regulari-
dad, jaun cuando no se sienta enfermal)

¢Como puedo saber si tengo tricomoniasis?

Su médico u otro proveedor de servicios de salud, recolectara una muestra del flujo de la vagina
o del pene con una pequefia torunda o tapdn (swab) y la hara analizar en un laboratorio.
Algunos proveedores de salud pueden detectar la presencia de tricomoniasis mediante una
muestra de orina.

¢ Como se trata la tricomoniasis?

La medicina recetada puede curar la tricomoniasis. Despés del tratamento una persona puede
infectare nuevamente si se vuelve a exponer.

¢Qué sucede si no se trata la tricomoniasis?
Aligual que con las demas ETS, si no se la trata, la tricomoniasis puede facilitar el contagio con el
VIH o su propagacion. Si piensa que tiene tricomoniasis, hagase examinar y tratese de inmediato
para evitar complicaciones.

¢Se tienen que tratar las parejas sexuales?

Si. Si le diagnostican la tricomoniasis, es importante comunicarselo a todas las personas con las
que tuvo relaciones sexuales en los Ultimos 2 meses, para que también puedan examinarse y
tratarse. Tome todos los medicamentos segun le indiquen, aunque se sienta mejor antes de
haber terminado el medicamento. No tenga relaciones sexuales hasta que usted y las personas
con las que lo tuvo completen el tratamiento o podrian volverse a infectar.

.Y si estoy embarazada?

Si no se trata durante un embarazo, la tricomoniasis puede conducir al parto prematuro y
producir una infeccion grave en el Gtero de la madre después del parto.
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Tricomoniasis, Continuacién

Todas las mujeres embarazadas deben hacerse los analisis para detectar la presencia de enfer-
medades de transmisién sexual (ETS o sexually transmitted diseases — STD), incluyendo el VIH,
lo antes posible durante el embarazo. Debe volverse a analizar durante el embarazo si esta
expuesta a un riesgo mayor de contagio de una ETS. Por ejemplo, esta expuesta a un riesgo
mayor si tiene una nueva pareja durante el embarazo, o si tiene mas de una pareja. Si no se
tratan, las ETS pueden ser devastadoras para el bebé. Para protegerse y proteger a su bebé
contra el VIH y otras ETS, use un condén de latex siempre que tenga sexo.

¢Coémo puedo evitar la tricomoniasis?

Se pueden evitar las infecciones de transmision sexual no teniendo relaciones sexuales. Si lleva una
vida sexual activa, puede reducir su riesgo de contagiar la tricomoniasis y la mayoria de las enfer-
medades de transmision sexual, incluyendo el VIH, teniendo sexo s6lo en una relacion
monogamica con una pareja que, con seguridad, no estéa infectada. Si tiene sexo fuera de esta
relacion, puede reducir el riesgo de contagio de ETS si:

1) Usa siempre un condén de latex (u otro tipo de barrera de latex) cuando tiene sexo —vaginal, anal
u oral. Los condones fabricados con materiales “naturales; como piel de cordero, protegen del
embarazo, pero no de las enfermedades de transmision sexual. Si es alérgico al latex, puede usar
condones de poliuretano u otros materiales sintéticos.

2) Limita la cantidad de personas con las que tiene sexo.
Cuantas mas parejas tenga, mayor serd el riesgo.

3) Evita el alcohol y las drogas cuando tiene sexo. Si bebe o usa drogas, le resultara mas dificil recordar
usar condones para protegerse y proteger a los demas. Para obtener ayuda gratuita y confidencial
sobre el abuso de sustancias, llame al 1-877-AYUDESE (1-877-298-3373), 0 simplemente al 311.

Mas informacion

Se ofrecen exdmenes y tratamiento gratuitos y confidenciales para las ETS, asi como aseso-
ramiento y evaluacion del VIH confidenciales 0 andnimos en las clinicas del Departamento de
Salud ubicadas en los 5 distritos (boros) de la ciudad de Nueva York. NO se requiere seguro de
salud, comprobante de ciudadania ni el consentimiento de los padres. Para obtener una lista
de las clinicas y horarios, visite nyc.gov/health, o llame al 311.
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